
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

休み中は、生活リズムが崩れてしまう日も 

あったのではないでしょうか？ 

1月も楽しいことがたくさんあります。 

生活リズムを整えるようにして体調が 

悪いときは早めの受診や、無理せず 

お家で体を休めるようにして下さい。 

 

 

うさぎぐみ だより 

                                     R８年１月 1日  

 

新年あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします。 

12 月からばら組での生活が始まりました。戸惑ったり不安がる様子はほとんどなく、

身の回りのことも自分のロッカーや支度する場所を保育者に確認しながら行い、自分だけ

で支度する姿が見られるようになりました。また、様々なルールのある遊びに取り組んで

きました。同じ遊びを繰り返していくうちにルールを覚えていき、自由あそびの時間にも

「〇〇（だるまさんがころんだや、むっくりくまさんなど）やろう」と保育者や友だちを

誘って遊んでいます。保育者だけでなく友だちとの関わりが増えてきているなかで様々な

やりとりが聞こえてきており、自分の思いの伝え方や相手はどのように思っているかなど

を代弁しながら関わり方を子ども達に知らせていきます。 

 

 

おたんじょうびおめでとう♪ 

＜今月のねらい＞ 

・生活リズムを整えながら、寒い冬を元気に過ごす。 

・保育者や友だちと一緒にやりとりをして遊ぶ。 

＜活動内容＞ 

・お正月あそび ・散歩（徳石通り南広場、徳丸公園、徳丸第二公園、第二児童遊園、園周りなど） 

・製作（はさみ、のりづけ、粘土、お絵描きなど） ・表現あそび 

１月生まれのお友だち 

 

 


